
Grandes 
chaleurs
Risque de décès
Déshydratation
Coup de chaleur
Difficulté à dormir
Difficile de garder  
sa nourriture
Irritabilité

Événements 
extrêmes, 
comme des pluies 
diluviennes

Plaies aux pieds
Isolement
Avoir à se relocaliser
Pertes (équipement, 
nourriture, médicaments, 
documents, animaux de 
compagnie, etc.)
Stress et anxiété

Pluie 
en hiver
Risque de décès
Hypothermie
Engelures
Plaies aux pieds
Chutes et blessures
Rhumes, grippes, etc.
Vêtements et équipement 
mouillés/gelés
Difficulté à dormir
Déprime

 Changements climatiques

Changements climatiques : 
nouveaux défis pour  
l’itinérance

Les changements climatiques nous 
affectent tous et toutes, mais pas de 
la même façon. Certaines personnes, 
comme celles en situation d’itinérance, 
y sont plus vulnérables et risquent 
d’être grandement affectées. Voici 
quelques enjeux auxquels elles 
peuvent être confrontées. 

Pour plus d’informations, consulter : Préfontaine, A. (2024). Impacts 
différenciés des effets des changements climatiques ainsi que des solutions 
d’adaptation sur les personnes en situation d’itinérance. Observatoire 
québécois des inégalités.
Illustrations : Estelle Villemin, Observatoire québécois des inégalités

https://observatoiredesinegalites.com/
https://observatoiredesinegalites.com/wp-content/uploads/2024/07/Rapport-Itinerance-et-changements-climatiques-080724-OQI-Final.pdf
https://observatoiredesinegalites.com/wp-content/uploads/2024/07/Rapport-Itinerance-et-changements-climatiques-080724-OQI-Final.pdf
https://observatoiredesinegalites.com/wp-content/uploads/2024/07/Rapport-Itinerance-et-changements-climatiques-080724-OQI-Final.pdf
https://www.ouranos.ca/fr
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte


Printemps

Pluie
Montée hâtive du 
niveau de l’eau des 
rivières

Été

Grandes chaleurs et de 
vagues de chaleur
Épisodes  
de pluie extrêmes 
Orages  
violents

Automne

Épisodes de pluie 
extrême

Hiver

Pluie
Événements de 
gel/dégel 
Froids extrêmes 

Pour plus d’informations, consulter :  
Ministère de l’environnement et de la lutte  
contre les changements climatiques (2022).  
Fiches régionales de sensibilisation : les enjeux 
régionaux des changements climatiques.  
Ouranos (s.d.) Phénomènes climatiques. 

Notre  
climat 
change

Dans le sud du Québec, les effets des 
changements climatiques seront de plus 
en plus visibles. En plus de la hausse des 
températures moyennes, on observera aussi :

https://www.environnement.gouv.qc.ca/autorisations/autorisation-ministerielle/changements/fiche-regionale-sensibilisation-changements-climatiques.pdf
https://www.environnement.gouv.qc.ca/autorisations/autorisation-ministerielle/changements/fiche-regionale-sensibilisation-changements-climatiques.pdf
https://www.ouranos.ca/fr/phenomenes-climatiques
https://observatoiredesinegalites.com/
https://www.ouranos.ca/fr
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte


Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Précipitations 
liquides en hiver

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Nuits  
par année  
au-dessus 
de 20°C 

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Gatineau : notre climat change et 
entraîne de nouveaux défis pour des 
personnes en situation d’itinérance 

Jours  
par année  
au-dessus 
de 30°C 

Note : Les données présentées correspondent au scénario 
d’émissions modérées (SSP2-4.5).  
Le passé récent correspond à la période 1991‒2020 et  
les projections pour 2050 correspondent à la période 2041-2070.
Référence : Ouranos (s.d.) Portraits climatiques – Gatineau. 

80 
mm

127 
mm

5,3

18,7

19,8

7

https://observatoiredesinegalites.com/
https://www.ouranos.ca/fr
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte
https://portraits.ouranos.ca/fr/spatial?a=0&c=0&discrete=1&e=CMIP6&i=tg_mean&p=50&r=mrc024&s=annual&scen=ssp370&w=0&yr=2071. 


Passé 
récent

Projection 
pour 2050

Jours  
par année  
au-dessus 
de 30°C Nuits  

par année  
au-dessus 
de 20°C Précipitations 

liquides en hiver

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Note : Les données présentées correspondent au scénario 
d’émissions modérées (SSP2-4.5).  
Le passé récent correspond à la période 1991‒2020 et  
les projections pour 2050 correspondent à la période 2041-2070.
Référence : Ouranos (s.d.) Portraits climatiques – La Rivière-du-Nord.

Saint-Jérôme : notre climat change et 
entraîne de nouveaux défis pour des 
personnes en situation d’itinérance 

113 
mm

74 
mm

9,3
2,3

18,3

6,8

https://observatoiredesinegalites.com/
https://www.ouranos.ca/fr
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte
https://portraits.ouranos.ca/fr/spatial?a=0&c=0&discrete=1&e=CMIP6&i=tg_mean&p=50&r=mrc043&s=annual&scen=ssp370&w=0&yr=2071


Nuits 
par année 
au-dessus 
de 20°C 

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Jours 
par année 
au-dessus 
de 30°C 

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Projection 
pour 2050

Passé 
récent

Précipitations 
liquides  
en hiver

Note : Les données présentées correspondent au scénario 
d’émissions modérées (SSP2-4.5).  
Le passé récent correspond à la période 1991‒2020 et  
les projections pour 2050 correspondent à la période 2041-2070.
Référence : Ouranos (s.d.) Portraits climatiques – Montréal. 

Montréal : notre climat change et 
entraîne de nouveaux défis pour des 
personnes en situation d’itinérance 

138 
mm

94 
mm

25,8

11,6
25,5

9,9

https://observatoiredesinegalites.com/
https://www.ouranos.ca/fr
https://www.quebec.ca/gouvernement/politiques-orientations/plan-economie-verte
https://portraits.ouranos.ca/fr/spatial?a=0&c=0&discrete=1&e=CMIP6&i=tg_mean&p=50&r=mrc083&s=annual&scen=ssp370&w=0&yr=2071

